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広報

横浜市上矢部地域ケアプラザ

１０月２６日（日）第３０回ふれあいフェスティバルを開
催しました！４００名を超える方々にご参加いただき大
盛況の中、無事終了しました。ご出演頂いた領家中
学校吹奏楽部、ハニカムズ、歌声喫茶、上矢部ハーモ
ニカクラブ、カルテットエソールの皆さま、kaho*様、
素晴らしいステージでした！出展者の皆さま、出店の
ご協力、そしてご参加いただいた全ての皆さまに感
謝いたします。ありがとうございました！！

ふれあいフェスティバル
開催しました！

ふれあいフェスティバル
開催しました！

ボランティアコーナー貸室中止のお知らせボランティアコーナー貸室中止のお知らせ

上矢部家族の会
～介護者のつどい～
上矢部家族の会
～介護者のつどい～

日　時：令和7年 12月2日（火）
　　　         13：30～15：00
場　所：上矢部地域ケアプラザ 多目的ホール
参加費 ： 無料
申込み：電話（045-811-2442）か来館にて

「介護」でお悩みの方、何でも気軽に話し、情報交換でき
る場です。参加ご希望の方は、事前にご連絡ください ！

【ミニ講座『介護技術のコツを学ぶ』を開催します】
介護技術のコツを現役介護職員さんから学びましょう。

令和7年10月1日よりボランティアコーナーが貸室
中止となりました。ご迷惑をおかけいたしますが、
皆様のご理解とご協力をお願い致します。

相談数が年々増えております。職員の訪問・来所対応も増加し、急なご相談に対応できない場合も多くなってきております。
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上矢部地域ケアプラザ
地域包括支援センター

地域ケアプラザの中にある地域包括支援センターは、
高齢者が住み慣れた町で生活を続けることが出来るよう、お手伝いします。

介護や健康のこと
健康や介護予防に関する講座や
教室を開催し、介護予防をすす
めます。

さまざまな相談ごと
介護保険の相談や申請のお手伝
いをします。介護保険以外でも高
齢者の相談を受け、必要なサー
ビスや機関につなげます。

権利を守ること
高齢者の皆様の権利を守ります。
（詐欺・消費者被害の防止、成年
後見制度利用の相談、虐待の相
談など）

暮らしやすい地域のために
地域のつながりを強めます。
（地域ボランティア活動支援、医
療機関との連携、見守りネット
ワークづくりなど）

主任
ケアマネジャー

看護師等社会福祉士

☎来所でのご相談は、予約制となっておりますので、
必ず、事前にお電話でご予約ください。

地域包括支援センターについて地域包括支援センターについて

介護保険申請は、行政の業務開始後の受付となります。お急ぎで
ない場合は、年明け以降のご相談にご協力をお願い致します。

年末年始（12月29日～1月3日）は休業となります。



戸塚駅西口より
上矢部高校・領家中学校
経由戸塚駅循環バス

「上矢部地区センター前」
下車徒歩1分

ケアマネつうしん

　犬を飼い始めて1年８カ月。犬中

心の生活になりました。出社前に身

支度をしていると、犬はソファーに座

り、お留守番のおやつのおねだりを

待っています。その姿は凛々しいお

座りです。安心して家を任せていま

す。（ゆう）

　今年は秋の良い季節を感じないまま冬に
突入。早いもので今年も残り１か月となりまし
た。何かと忙しいこの季節。注意したいのが
感染症ですね。イベントも多くご馳走をたくさ
ん食べる機会もあります。美味しいものをたく
さん食べて心と体を健康に。
　また、日頃から、うがい、手洗い、手指消毒
は感染予防の有効な
方法です。
感染症に注意して楽
しい年末年始を過ごし
ましょう。

横浜市上矢部地域ケアプラザ
日 々 雑 感

電話：045-811-2442

掲載情報のお問い合わせやご質問、ご意見、
ご要望は下記まで。また介護申請・相談の際
は事前にご連絡ください。

平馬 ・ 橘 ・ 佐藤

曜日対抗の物送りでは、それぞれの
曜日で一致団結‼頑張りました。

    

子連れdeヨガサロン
（未就学児の親子）
申込み随時受付中

12・1月 事業予定
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1月14日（水）

12月12日（金）
上矢部会館
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１０：００～１１：３０

赤ちゃん教室
（1歳未満）

かみやべGO
（未就園児）

おしゃべり
スポーツ喫茶

歌声喫茶
毎月25日～受付
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ミニデイサービス
毎月15日～受付

上矢部
健康麻雀教室

ケアプラカード対象事業

赤字の事業は毎回申込み必須です（先着順）
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担当：菅野・森

ご利用希望の方は
担当まで

お問い合わせ
ください。
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BUS 上矢部地域ケアプラザ
障害福祉サービス事業所「であい」
上矢部地区センター
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戸塚ファミリークリニック
齋藤院長の健康相談

12月19日（金）13：00～１4：00
電話にてご予約ください。

運動会


